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ZASADY REALIZACJI PROGRAM
»OPIEKA WYTCHNIENIOWA” — EDYCIJA 2019

. Podstawa prawna Programu ,,Opieka wytchnieniowa” - edycja 2019:

a) art.7 ust. 5 ustawy z dnia 23 pazdziernika 2018 r. o Solidarno$ciowym Funduszu
Wsparcia Oséb Niepetnosprawnych (Dz.U. z 2018 r. p0z.2192);

b) art.17 ust. 1 pkt.11 oraz art. 17 ust. 2 pkt.4 ustawy z dnia 12 marca 2014 r o pomocy
spotecznej (t.j. Dz.U. z 2019 r. poz. 1507 z pézn.zm.).

Il. Realizatorami Programu na terenie Miasta Stotecznego Warszawy s3:

a) Osrodki Pomocy Spotecznej,
b) Centrum Ustug Spotecznych ,Spoteczna Warszawa”,
c¢) Dom Pomocy Spotecznej ,Na Przedwiosniu”.

lll. Cel Programu:

Program , Opieka wytchnieniowa” —edycja 2019, zwany dalej ,,Programem” kierowany jest do
dzieci z orzeczeniem o niepetnosprawnosci oraz o0séb ze znacznym stopniem
niepetnosprawnosci (bgdz réwnowaznym), ktérych cztonkowie rodzin lub opiekunowie
sprawujgcy bezposrednig opieke, wymagajg wsparcia w postaci dorainej, krétkotrwatej
przerwy w sprawowaniu opieki oraz podniesienia swoich umiejetnosci i wiedzy w zakresie
opieki na tym osobami.

Zapewnienie wsparcia w zakresie ustugi opieki wytchnieniowej wpisuje sie w gtdwny cel
powstatego w dniu 1 stycznia 2019 r. pannstwowego funduszu celowego pn. Solidarnosciowy
Fundusz Wsparcia Oséb Niepetnosprawnych, zwany ,,Funduszem Solidarnosciowym”. Zgodnie
z art. 1 ustawy z dnia 23 pazdziernika 2018 r. o Solidarnosciowym Funduszu Wsparcia Oséb
Niepetnosprawnych (Dz. U. z 2018 r. poz. 2192), celem Funduszu Solidarnosciowego jest m.in.
wsparcie spoteczne oséb niepetnosprawnych.

Program jest wspoffinansowany =z Solidarnosciowego Funduszu Wsparcia Osob
Niepetnosprawnych oraz ze sSrodkéw m.st. Warszawy.
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IV. Adresaci Programu:

—
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Program skierowany jest do cztonkdéw rodzin lub opiekunéw sprawujgcych bezposrednia
opieke nad:

a) dzieémiz orzeczeniem o niepetnosprawnosci tgcznie ze wskazaniami:
= koniecznosci statej lub dtugotrwatej opieki lub pomocy innej osoby w zwigzku ze
znacznie ograniczong mozliwoscig samodzielnej egzystenc;ji,
= koniecznosci statego wspdtudziatu na co dzien opiekuna dziecka w procesie jego
leczenia, rehabilitacji i edukacji.
b) osobami z orzeczeniem o znacznym stopniu niepetnosprawnosci bagdz réwnowaznym.

V. Realizacja Programu:
1. Zakres

Modut | (M 1) - Ustugi opieki wytchnieniowej realizowane w miejscu zamieszkania osoby
korzystajgcej w formie ustug opiekuriczych badz specjalistycznych ustug opiekuriczych. Ustugi
realizowane beda zgodnie ze ,Standardami ustug opiekuniiczych i specjalistycznych ustug
opiekunczych realizowanych przez m.st. Warszawe” w zakresie zadan wtasnych gminy
(zatacznik nr 1 do Zarzadzenia nr 1710/2017 Prezydenta m.st. Warszawy z dnia 30.10.2017 r.

z pézn.zm.).

Osoba wnioskujgca o ustugi zobowigzana bedzie do zapoznania sie ipodpisania
oraz przestrzegania regulaminu swiadczenia ww. ustug na terenie m.st. Warszawy (zatacznik
nr 3);

Modut Il (M 1l) - Ustugi opieki wytchnieniowej w ramach pobytu catodobowego realizowane
w mieszkaniach chronionych (dla oséb powyzej 18 roku zycia) w formie pobytéw 7 lub 14
dniowych zgodnie z regulaminem (zatgcznik nr 2).

Osoba wnioskujgca o ustugi zobowigzana bedzie do zapoznania sie ipodpisania oraz
przestrzegania regulaminu (zatgcznik nr 2), a opiekun faktyczny zobowigzany bedzie do
zapoznania sie i podpisania praw i obowigzkéw opiekuna (zatacznik do zatgcznika nr 2).

Opiekun faktyczny odbiorcy ustugi zobowigzany bedzie do dostarczenia zaswiadczenia
lekarskiego o stanie zdrowia podopiecznego (nie starszego niz 14 dni) w dniu rozpoczecia
pobytu w mieszkaniu chronionym.

Strona2z6



/
' JUPTR LS
volha|,
‘ﬂ"a'rl\\h"s
A

Modut 11l (M 11I) - Ustugi opieki wytchnieniowej w formie:

—
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= specjalistycznego poradnictwa psychologicznego lub terapeutycznego,
= nauki pielegnacji, rehabilitacji i dietetyki.

2. Limity ustug opieki wytchnieniowej

W roku 2019 zgodnie z zapisami Programu, ustugi opieki wytchnieniowej przystuguja
w ramach ustalonych limitéw w Modutach:

M | - limit 240 godzin (stanowi sume wsparcia facznie dla M i M 1l1),

M Il — 7 lub 14 dni, limit 14 dni dla ustug opieki wytchnieniowej w ramach pobytu
catodobowego,
M Il - limit 240 godzin (stanowi sume wsparcia fagcznie dla M 1i M 1l1).

3. Odptatnosc za ustugi opieki wytchnieniowej

Pomoc w formie ustug opieki wytchnieniowej w 2019 r. przyznana dla dzieci z orzeczong
niepetnosprawnoscia oraz o0sdéb ze znacznym stopniem niepetnosprawnosci (badz
orzeczeniem rownowaznym), o ktédrych mowa powyzej sg przyznawane bezptatnie.

Ustugi opieki wytchnieniowej w formie specjalistycznego poradnictwa psychologicznego
lub terapeutycznego, nauki pielegnaciji, rehabilitacji i dietetyki prowadzone s3 dla opiekunéw
bezptatnie.

4. Tryb wnioskowania o ustugi opieki wytchnieniowej

Ustugi opieki wytchnieniowej w formie ustug swiadczonych w miejscu zamieszkania osoby
korzystajacej lub formie pobytu catodobowego w mieszkaniu chronionym przyznaje sie na
whniosek osoby niesamodzielnej lub opiekuna prawnego / kuratora w drodze decyzji
administracyjnej.

Ustugi opieki wytchnieniowej w formie specjalistycznego poradnictwa psychologicznego lub
terapeutycznego oraz nauki pielegnacji, rehabilitacji i dietetyki przyznaje sie na wniosek
opiekuna osoby niesamodzielne;j.
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5. Naboér wnioskow

1.

a)

b)

d)

Whiosek wedtug zatagczonego wzoru (zat. nr 1) wraz z zatgcznikami nalezy sktadac do

Osrodka Pomocy Spotecznej wifasciwego wg miejsca zamieszkania osoby

z niepetnosprawnoscig lub opiekuna prawnego / kuratora.

Do wniosku nalezy dotgczy¢:

w przypadku oséb z niepetnosprawnosciami ponizej 16-tego roku zycia: orzeczenie

0 niepetnosprawnosci zawierajgcego wskazania:

= koniecznos$ci statej lub diugotrwatej opieki lub pomocy innej osoby
w zwigzku ze znacznie ograniczong mozliwoscig samodzielnej egzystencji,

= koniecznosci statego wspétudziatu na co dzien opiekuna dziecka w procesie jego
leczenia, rehabilitacji i edukacji,

w przypadku oséb z niepetnosprawnosciami powyzej 16-tego roku zycia: orzeczenie

0 znacznym stopniu niepetnosprawnosci bgdz orzeczenie réwnowazne,

wypetniong Karte oceny stanu pacjenta wg skali Barthel,

w przypadku oséb ubezwtasnowolnionych czesciowo lub catkowicie niezbedne jest

przedstawienie oryginatu postanowienia o ustanowieniu opieki, jak réwniez wskazanie

aktualnego sagdu prowadzgcego nadzér.

Nabér wnioskdw na ustugi opieki wytchnieniowej realizowane w miejscu zamieszkania

osoby korzystajagcej (M 1) oraz w formie specjalistycznego poradnictwa

psychologicznego lub terapeutycznego oraz nauki pielegnacji, rehabilitacji i dietetyki

(M 111) bedzie prowadzony od dnia 30 wrzesnia 2019 r.

Nabér wnioskdéw na ustugi w ramach pobytu catodobowego w mieszkaniach

chronionych (M Il) bedzie prowadzony w terminie od dnia 30 wrzesnia do

8 pazdziernika 2019 r.

W przypadku niewykorzystania limitu ustug opieki wytchnieniowej na rok 2019

w Module Il moze zosta¢ ogtoszony dodatkowy termin naboru wnioskdw.

6. Kwalifikowanie do Programu

a)
b)

Whioski beda rozpatrywane przez Osrodki Pomocy Spotecznej.

Osrodek Pomocy Spotecznej dokona weryfikacji wnioskéw wedtug kryterium:

= niekorzystanie z innych form ustug, w miejscu zamieszkania osoby
z niepetnosprawnoscia, osrodku wsparcia, domu pomocy spotecznej, jako
zorganizowanej ustugi (M Ii ll),
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= niekorzystanie z ustug opiekuiczych lub specjalistycznych ustug opiekurczych
w ramach Programu ,Ustugi opiekuncze dla oséb niepetnosprawnych” — edycja
2019 (M 1ill),

= rodzinny wywiad Srodowiskowy,

= wartos$¢ punktowa badania wg skali Barthel.

Pierwszenstwo w skorzystaniu z ustug opieki wytchnieniowej przystuguje cztonkowi rodziny

lub opiekunowi sprawujgcemu bezposrednia opieke nad osobg, ktdrej wynik uzupetnionej

Karty oceny stanu pacjenta wg skali Barthel wynidst od 0 do 40 punktdw i dotyczy:

d)

VI.

= dzieci niepetnosprawnych z orzeczeniem o niepetnosprawnosci tgcznie ze wskazaniami
koniecznosci statej lub dtugotrwatej opieki lub pomocy innej osoby w zwigzku ze
znacznie ograniczong mozliwoscig samodzielnej egzystencji oraz koniecznosci statego
wspotudziatu na co dzied opiekuna dziecka w procesie jego leczenia, rehabilitacji
i edukacji;

= 0s6b ze znacznym stopniem niepetnosprawnosci (badz posiadajgcych orzeczenie
rownowazne).

Osrodek Pomocy Spotecznej sporzadzi liste oséb zakwalifikowanych do objecia ustugami

opieki wytchnieniowej zgodnie z limitami.

Osoby wnioskujgce (odbiorca ustugi oraz opiekun faktyczny) o ustugi opieki

wytchnieniowej zobowigzane bedg do podpisania regulaminéw (zatgcznik nr 2 i nr 3) oraz

praw i obowigzkéw (zatgcznik do zatgcznika nr 2) podczas przeprowadzanego rodzinnego

wywiadu Srodowiskowego.

Opiekun faktyczny odbiorcy ustugi zobowigzany bedzie do dostarczenia zaswiadczenia

lekarskiego o stanie zdrowia podopiecznego (nie starszego niz 14 dni) w dniu rozpoczecia

pobytu w mieszkaniu chronionym.

Zataczniki:

e Zatacznik nr 1 - Wniosek o Swiadczenie ustug opieki wytchnieniowej;

e Zatacznik nr 2 - Regulamin $wiadczenia ustug opieki wytchnieniowej w ramach pobytu

catodobowego w mieszkaniu chronionym;

e Zatacznik nr 3 - Regulamin swiadczenia ustug opiekunczych na terenie m.st. Warszawy

- (zatgcznik nr 5 do ,Standardow ustug opiekunczych i specjalistycznych ustug
opiekunczych realizowanych przez m.st. Warszawe w zakresie zadan wifasnych

gminy”).

Strona5z6



Ministerstwo Rodziny,
Pracy i Polityki Spotecznej

(h«"i,\!q
s ?A\‘:"C

VIl. Uwagi:
1. Zasady realizacji Programu , Opieka wytchnieniowa” — edycja 2019 wchodzg w zycie
z dniem opublikowania na stronie internetowej Miejskiej Polityki Spoteczne;.

Zapisy niniejszego dokumentu mogg ulec zmianie.
Zmiany wchodzg w zycie z dniem opublikowania na stronie internetowej Miejskiej

Polityki Spotecznej.
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