REMBERTOWSKI DODATEK PROFILAKTYCZNY

kwiecien 2007 r.

finansowany ze srodkow pochodzgcych z rocznych optat za korzystanie z zezwoleri na sprzedaz napojow alkoholowych

Drodzy Czytelnicy,

Srednio, probleméw spotecznych.

Biezgcy numer RDP jest poczgtkiem cyklu artykutow, w ktorych postaramy sie
Wam przyblizaé tematyke dotyczgcych réznych, dotykajgcych nas posrednio lub bezpo-

Znajdziecie tu zatem informacje dotyczgce m. in. alkoholizmu, narkomanii, prze-
mocy, relacji rodzic - dziecko, problematyki HIV/AIDS, kampanii spotecznych realizo-
wanych w Rembertowie oraz aktualnosci dotyczgcych profilaktyki w naszej dzielnicy.

Jesli macie Paristwo konkretne pytania dotyczgce w/w problematyki bgdz innych
agadniet spotecznych, zachgcamy do wysylania ich na e-mail: uzaleznienia@opsrem

Z

rtow.waw.pl lub na adres 04-491 Warszawa, ul. Dwéch Mieczy 22a (Dziat ds. Uza-

leznien).

Czekamy takze na Wasze listy, teksty, refleksje, by¢ moze opis osobistych doswiad-

czenl...

Zespot redakcyjny

Serdecznie zapraszamy dzie-
ci, mlodziez, rodzicéw, nauczy-
cieli i wszystkich mieszkancéw
do wziecia udzialu w kolejnej
edycji kampanii profilaktyczno
- edukacyjnej ,,Zachowaj Trzez-
wy Umysl”. Nasza Dzielnica juz
po raz czwarty przylaczyla sie
do realizacji tego ogdlnopol-
skiego przedsiewziecia.

Cos wiecej o kampanii. ..

Ogoélnym celem Kampanii
jest propagowanie konstruktyw-
nych postaw zyciowych, zdrowe-
go stylu zycia oraz atrakcyjnych
dla dzieci i mlodziezy zachowan
prospotecznych jako alternatywy
wobec wielu patologii, szczegél-
nie naduzywania alkoholu, bra-
nia narkotykéw oraz przemocy.

Cele Kampanii na rok 2007:

o z poziomem realizacji tzw.
zadan rozwojowych, czyli -
inaczej méwigc - ze stopniem,
w jakim dziecko osiggneto kom-
petencje wlasciwe dla jego wieku
i ze specyfika jego rozwoju,

« z opinig dziecka o tym, jak
rodzice, przyjaciele, koledzy i na-
uczyciele zareagujg na to, ze ko-
rzysta ono np. z substancji uza-
lezniajacych,

« z subiektywnymi normami,

o z przekonaniem dziecka,
czy wolno mu pi¢ alkohol, pali¢
papierosy, bra¢ narkotyKki itp.,

« z oczekiwaniem pozytywne-
go wyniku, czyli z przekonaniem
dziecka, ze podjete zachowania
prozdrowotne przyniosa pozy-
tywne efekty,

« z wyobrazeniami o skutkach

 z wplywem, jaki wywieraja
réwiesnicy,

« z oddziatywaniem szkoty,

o ze specyfika srodowiska lo-
kalnego.

»Zachowaj Trzezwy Umyslt”
to konkursy wiedzy, konkursy
plastyczne i literackie dla dzieci
i mlodziezy. We wszystkich kon-
kursach sa do zdobycia cenne

1. Promowanie prozdrowotnego stylu zycia przez budowanie poczucia kompetencji w doko-
nywaniu prozdrowotnych wyborow;
2. Promowanie prozdrowotnego stylu zycia przez budowanie tozsamosci indywidualnej
i spotecznej opartej na dokonywaniu prozdrowotnych wyboréw;

Cele gtdwne zostaty rozbite na 3 cele szczegétowe:

Cel szczegotowy nr 1:

Ksztattowanie podstawowych zachowan prozdrowotnych, czyli: WIEM | UMIEM DOBRZE SIE

BAWIE.

Cel szczegotowy nr 2:

Nabywanie poczucia kompetencji, czyli: LUBIE SIEBIE. DOBRZE SIE BAWIE.

Cel szczegotowy nr 3:

Promowanie zdrowia poprzez aktywnos¢ sportowa, czyli: LUBIE RUCH. DOBRZE SIE BAWIE.

W tym roku zalozenia teo-
retyczne kampanii ,,Zachowaj
Trzezwy Umyst” sformulowat
zespol naukowcow z Wydziatu
Nauk Spolecznych Uniwersy-
tetu im. Adama Mickiewicza
w Poznaniu. Zespotowi przewo-
dzi prof. Lidia Cierpialkowska.
Pod jej kierunkiem powstaly
profesjonalne wskazowki, dzieki
ktéorym kampania bedzie mogla
oddziatywa¢ jeszcze skuteczniej
iszerzej.

Naukowcy oparli w tym roku
Kampani¢ na zalozeniu, iz pra-
widlowy rozwéj w obu grupach
wiekowych, czyli szkoly pod-
stawowej 1 gimnazjum, wiaze
sie z podstawowymi zjawiskami
i czynnikami po stronie dziecka:

korzystania z danej substancji
uzalezniajace;j.

Interwencja  zaplanowana
na podstawie tych zalozen po-
zwala przeciwdziala¢ pojawia-
jacym sie zakléceniom rozwoju
i tym samym minimalizowa¢
ryzyko patologii. Zmniejsza sie¢
woéwczas prawdopodobienstwo,
ze mloda osoba siegnie po al-
kohol, papierosy, narkotyki lub
Ze wystapia u niej ryzykowne
zachowania seksualne, agresja
iprzemoc.

Kampania ,,Zachowaj Trzez-
wy Umyst” oddzialuje réwniez
na relacje jej adresatéw z ich oto-
czeniem:

« z rodzing dziecka lub nasto-
latka,

nagrody, w tym laptopy, wieze
stereo, odtwarzacze mp3, aparaty
cyfrowe, puzzle, gry edukacyjne
i wiele innych. W celu realizacji
kampanii dla dzieci i mlodziezy
co roku przygotowywane sg ulot-
ki i materialy.

Materialy:

Materialy do realizacji kam-
panii zostaly przekazane juz do
wszystkich pedagogéow  szkol-
nych, ktérzy s3 jej szkolnymi ko-
ordynatorami. Materialy trafily
rowniez do Swietlicy Socjotera-
peutycznej przy ul. Plutonowych
10.

Tak jak w poprzednich latach,
materialy zostaly podzielone we-
dtug kompetencji wiekowych, co
oznacza, ze s inne dla szkét pod-
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stawowych i inne dla gimnazjow.

W szkolach podstawowych
wszelkim  dzialaniom  beda
przy$wiecaly dwa hasta: ,Tam
i z powrotem” oraz ,Latawiec”
W $wietle najnowszych odkry¢
psychologii dzieci w tym wieku
uwaznie badajg otoczenie, wy-
chodza ku niemu, sprawdzajac
jednocze$nie wlasne mozliwosci
wplywania na nie (tam). Po roz-
poznaniu ,wracajg’ do wlasnego
wnetrza 1 wbudowuja zdobyte
doswiadczenia w swoj styl zycia
(z powrotem). Ponadto dzieciom
w szkole podstawowej szczegdlng
satysfakcje daje przeksztalcanie
otaczajagcego $wiata oraz pod-
noszenie sprawno$ci wlasnego
dzialania - stad pomyst latawca,
ktérego zbudowanie i puszczanie
wymaga roznych umiejetnoséci i
zaangazowania. Dlatego mate-
rialy dla dzieci ze szkot podsta-
wowych opatrzono wlasnie tym
znakiem.

Hasta przewodnie pojawig si¢
réwniez w materiatach dla gim-
nazjalistéw. Pierwsze — ,Tam i z
powrotem” — jest takie samo jak
dla szkél podstawowych, drugie
za$ odpowiada wiekowi i zainte-
resowaniom mlodziezy gimna-
zjalnej: ,Wyprawa”. Gimnazja-
lisci — podobnie jak ich mfodsi
koledzy z podstawdéwek - takze
wcigz badaja otoczenie, poznajg
nowych ludzi i sprawdzajg wia-
sne mozliwoéci wplywania na
$wiat (tam). Potem ,wracaja’ ze
zdobytymi  do$wiadczeniami,
wbudowujac je w swoj styl zy-
cia i obraz siebie (z powrotem).
Okres gimnazjum to réwniez
czas, kiedy wyjatkowa przyjem-
nos$¢ mlodziezy daje zdobywanie
$wiata u boku roéwiesnikéw. Sens
tych burzliwych proceséw oddaje
wlaénie wyprawa.

W tym roku pojawily sie
nowe elementy kampanii: ob-
chody Swiatowego Dnia bez
Papierosa (31 maja), materialy

dla kierowcéw, ankiety badajace
zachowania ryzykowne wsrod
dzieci i mlodziezy oraz konkurs
fotograficzny.

Szczegblnym atutem kampa-
nii ,,Zachowaj Trzezwy Umysl” sg
znani polscy sportowcy. Dotych-
czas swym autorytetem wspierali
ja m. in. Robert Korzeniowski,
Jerzy Dudek, Adam Malysz, Ma-
ciej Zurawski i Malgorzata Dy-
dek. Ich udzial podnosi range
calego przedsiewzigcia i sprawia,
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ze przekaz profilaktyczny jest
znacznie atrakcyjniejszy dla mto-
dych adresatow.

Postacig numer 1 w tegorocz-
nej akcji jest Marek Kaminski,
znany polski polarnik, zdobywca
obu biegunéw, ktéry bez watpie-
nia jest przykfadem zyciowej nie-
zfomnodci i wytrwatoéci w daze-
niu do celu.

Kampania potrwa przynajm-
niej do 30 czerwca.
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Aktualne informacje o jej
kolejnych etapach oraz wydarze-
niach z nig zwigzanych beda si¢
ukazywa¢ na biezaco w Rember-
towskim Dodatku Profilaktycz-
nym oraz na stronie interneto-
wej Osrodka Pomocy Spolecznej
dzielnicy Rembertow:
www.opsrembertow.waw.pl.

Dominika Modzelewska
Dzielnicowy Koordynator
Kampanii

ZACHOWAY TRZEZWY UMYSE

KAMPARNIA POD PATROMATEM MINISTRA EDUKACJdI | NAUKI ORAZ MINISTRA SPORTU
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ALKOHOL

Alkohol w oparciu o zrédla historycz-
ne towarzyszy cztowiekowi od niepamiet-
nych czaséw. W naszej cywilizacji réwniez
pojawia sie przy S$wietowaniu urodzin
dziecka a czesto takze jest spozywany dla

spokdj lub porzgdek publiczny, kieruje sig
na badania przez bieglego w celu wyda-
nia opinii w przedmiocie uzaleznienia od
alkoholu i wskazania rodzaju zakladu
leczniczego” oraz na art. 26 pkt.1: ,Osoby,
0 ktorych mowa w art. 24, jezeli uzaleznio-
ne sg od alkoholu zobowigzywaé mozna do
poddania sie leczeniu w stacjonarnym Iub
niestacjonarnym zaktadzie leczenia odwy-
kowego. O zastosowaniu obowigzku podda-

wem alkoholu,

- reagowanie rozdraznieniem i napie-
ciem w sytuacjach utrudniajacych kontakt
z alkoholem,

- zaprzeczanie, ze nie ma problemu
z alkoholem.

W tej fazie czesto wystarczajaca jest
interwencja psychologa w Punkcie Infor-
macyjno — Konsultacyjnym, krétkotrwa-
fa terapia w placowce odwykowej oraz

UZYWANIE CZY NADUZYWANIE?

uczczenia odej$cia bliskiej osoby. Przez
cale zycie jest wiele momentéw i okazji
jak chociazby: powitanie Nowego Roku,
oblewanie awansu, parapetowka, imieniny,
uroczystosci rodzinne, w ktérych kieliszki
napetniaja sie piwem, wodka czy winem,
a ludzie wznoszg toasty. Po toastach czu-
ja si¢ rozluznieni, majg poczucie lekkosci
i zadowolenia.

U innych picie alkoholu wywotluje
zupelnie przeciwne uczucia, takie jak:
gniew, rozpacz, irytacje, rozczarowanie.
Alkohol jest réwniez powodem tragedii
rodzinnych, rozpaczy bitych zon i dzieci,
wypadkéw samochodowych, wielu choréb
1 przestepstw.

Obserwujac takie zachowania, zwlasz-
cza ciagle szukanie okazji do wypicia al-
koholu oraz picie, ktéremu towarzyszy
tragedia calej rodziny, jesteSmy sktonni
stwierdzi¢, ze mamy do czynienia z alko-
holizmem. I w istocie — bardzo czesto takie
zachowania wskazujg na uzaleznienie od
alkoholu, cho¢ osoba go uzywajaca zdecy-
dowanie temu zaprzecza.

Czymze zatem jest alkoholizm?. Jest
wiele jego definicji, jednak w skrocie
mozna okresli¢, ze jest to choroba, ktéra
zaczyna i rozwija sie podstepnie, bez $wia-
domosci osoby zainteresowanej, a polega
na niekontrolowanym piciu alkoholu pro-
wadzacym do zachowan niepozadanych
a nawet do $mierci.

Nasze Panistwo w trosce o zdrowie spo-
teczenstwa problem uzaleznienia uregu-
lowalo prawnie w Ustawie z dnia 26 paz-
dziernika 1982 r. o wychowaniu w trzez-
wosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi.

W tym tekécie pragniemy sie skupié
na art. 24, rozdziat 2, ktéry moéwi:

»0soby, ktére w zwigzku z naduzywa-
niem alkoholu powodujg rozktad zycia ro-
dzinnego, demoralizujg nieletnich, uchylajg
si¢ od pracy albo systematycznie zakldcajg

nia sig leczeniu w zakladzie lecznictwa od-
wykowego orzeka Sgd Rejonowy wlasciwy
wg miejsca zamieszkania lub pobytu osoby,
ktorej postepowanie dotyczy’.

Powyzsze artykuly cytujemy glownie
z my$la o rodzinach dotknietych nastep-
stwami naduzywania alkoholu przez oso-
be uzalezniona.

Rodziny os6b uzaleznionych calymi
latami przezywaja lek, wstyd, poczucie
krzywdy, upokorzenia, cierpia niedosta-
tek i trudno$ci materialne. Cala rodzina
doznaje szkdd i jest wciggana w bolesny
wir powstajacy wokot osoby uzaleznione;.
Nie wszyscy majg $wiadomo$¢, ze mozna
wyj$¢ z tego zakletego kregu.

W naszej kulturze istnieje szereg ste-
reotypow i ogdlnego tolerowania picia al-
koholu.

Wiele oséb mogtoby unikna¢ skutkéw
naduzywania alkoholu gdyby nauczyli sie
dostrzega¢ odpowiednio wczesne sygna-
ty wskazujace na rozwijanie sie choro-
by. Przedstawiamy zatem liste sygnalow
ostrzegawczych, ktére jesli pojawily sie
w ciggu ostatniego pdlrocza przynajmniej
w dwoch przypadkach, istnieje ryzyko
rozwijania si¢ natogu. Sg to:

- wypijanie jednorazowo wigkszych
porcji alkoholu np. 5 piw, 1 litr wina,
Y 1 wodki,

- codzienne picie wiecej niz 2 piw lub
kieliszka wodki,

- picie pomimo szkéd wyrzadzonych
przez alkohol,

- »Kklinowanie”,

- picie w samotnosci,

- zaniedbywanie obowiazkéw,

- trudnodci z przypomnieniem sobie,
co si¢ dzialo w sytuacjach zwigzanych
zZ piciem,

- uSmierzanie przy pomocy picia wy-
rzutéw sumienia i poczucia winy,

- kierowanie samochodem pod wply-

wsparcie rodziny.

Kiedy pojawiaja si¢ takie zjawiska jak
zmiana tolerancji na alkohol, objawy abs-
tynencyjne (dreszcze, drzenie konczyn,
poty, nudnosci), gtéd alkoholowy, kon-
centracja zycia wokoét alkoholu, utrata
kontroli nad piciem, zaburzenia pamieci
i $wiadomodci, nawroty picia po okreso-
wej abstynencji, mozemy stwierdzié, ze
jest to choroba alkoholowa.

Woéwczas jedynym sposobem uratowa-
nia Zycia jest abstynencja i nauka zapobie-

gania nawrotom picia.

W  zdecydowanej wiekszosci osoby
uzaleznione bez fachowej pomocy nie po-
trafia wyjs¢ z nalogu a jednoczeé$nie odma-
wiajg podjecia terapii.

Nie oznacza to, ze sg zwolnieni z odpo-
wiedzialnosci za swoje postepowanie pod
wplywem alkoholu. Jezeli kto$ narusza art.
24 Ustawy o wychowaniu w trzezwosci
i zapobieganiu alkoholizmowi ponosi od-
powiedzialno$¢.

Zachecamy zatem cztonkéw rodzin do
podjecia zdecydowanych krokéw w celu
udzielenia pomocy osobom uzaleznio-
nym, a takze skorzystania z oferty psy-
chologicznej dla wspétmalzonkow i dzieci
alkoholikéw.

Pamietajcie, ze jesli alkoholizm jest
problemem w Waszych domach nie musi-
cie borykac sie z nim w samotnosci.

Zapraszamy do Dzielnicowego Zespo-
tu Realizacji Programu Profilaktyki i Roz-
wigzywania Probleméw Alkoholowych
m. st. Warszawy Dzielnicy Rembertéw.

Krystyna Korzeniowska
Przewodniczgca DZRPPiRPA

2. Andrzej Gburek
3. Krzysztof Kubat
4. Andrzej Babolski
5. Michalina Ziecina

poniedziatek w godzinach 18% -

w pokoju nr 14.

cztonkami ich rodzin;

i terapeutycznych;

terminy wizyt u specjalistow.

DZIELNICOWY ZESPOL REALIZACJI
PROGRAMU PROFILAKTYKI
I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH

Na wniosek Zarzadu Dzielnicy Rembertéw m. st. Warszawy Zarzadzeniem
nr 280/2007 Prezydenta Miasta Stolecznego Warszawy z dnia 28 marca 2007 roku
zostal powolany sklad na 2007 rok Dzielnicowego Zespotu Realizacji Programu
Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych m.st. Warszawy :

1. Krystyna Korzeniowska - przewodniczgca

Dzielnicowy Zesp6t Realizacji Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw
Alkoholowych m.st. Warszawy przyjmuje mieszkancdw dzielnicy w kazdy
20 w swojej siedzibie przy ul. Plutonowych 10

Czlonkowie Zespolu w czasie dyzuru realizujg nastepujace zadania:

« przyjmuja zgloszenia dotyczace tamania zapiséw art. 24 Ustawy o wychowaniu
w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi z dnia 26 pazdziernika 1982 r;

« przeprowadzaja wywiady z osobami uzaleznionymi i stosujagcymi przemoc oraz

« motywuja osoby uzaleznione i stosujace przemoc do podjecia leczenia;
« wspierajg, udzielajg porad i informacji o specjalistycznych placéwkach leczniczych

« w ramach wspoélpracy z Punktem Informacyjno - Konsultacyjnym wyznaczaja

NARKOTYKI

Od wielu lat pracuje z osobami eksperymentujagcymi
z narkotykami, uzywajacymi ich w sposob ryzykowny,
szkodliwy oraz osobami, ktdre niestety maja juz za sobg
wymienione wczeéniej etapy kontaktu z narkotykami
- osobami uzaleznionymi od narkotykdw.

Bliskich moich pacjentéw, ktorzy zazwyczaj towa-
rzysza im w trakcie pierwszych spotkan czy uczestnicza
w grupach wsparcia dla rodzin os6b uzaleznionych, ogdl-
nie rzecz ujmujac mogltabym podzieli¢ na nastepujace
grupy:

1. Ludzie, ktérzy zaniepokojeni réznymi sygnalami
podejrzewajg, ze ich bliski moze mie¢ kontakt z narkoty-
kami. Prébuja spokojnie porozmawia¢ o tym, sg zainte-
resowani nauczeniem sie jak najwiecej o skutecznym po-
stepowaniu z osobg uzywajaca narkotykéw oraz o samych
narkotykach - jak dziatajg, jak rozpoznac ich zazycie, jak
madrze poradzi¢ sobie w tej sytuacji. Niestety, ta grupa
0s06b jest najmniej liczna sposrod wszystkich wymienio-
nych.

2. Osoby przystane do poradni przez pedagoga szkol-
nego, psychologa czy kuratora z powodu kontaktu dziecka
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z narkotykami, i ktére absolutnie temu zaprzeczaja, znaj-
duja milion wyttumaczen, dlaczego np.: ich dziecko zla-
pano na paleniu marihuany (,,On nie palil, tylko trzymat
w rece”), przy ich dziecku znaleziono narkotyki (,,Kto$
mu podrzucil”), ich dziecko zastablo w szkole z powodu
zazycia narkotyku (,,To na pewno efekt dojrzewania. Po

nia psychicznego, bezsilne, bez nadziei na zmiane sytuacji
zaréwno uzaleznionego jak i swojej. Czesto majg sobie za
zle, Ze nie zareagowaly wczesniej, ze byly $lepe na wiele
otaczajacych je sygnaléw ostrzegawczych, ze niewtasciwie
postepowaly...

Czesto maja zal do otoczenia, ze nie dano im mozli-

NARKOTYKI )
— CO POWINNO NIEPOKOIC?

co robi¢ mojemu dziecku testy?”) itd., itd...

3. Osoby, ktére wlasnie dowiedzialy sie, ze ich najbliz-
szy ma kontakt z narkotykami (np. zrobily test zaniepo-
kojone jego zachowaniem, znalazly ,,dowdd” w jego rze-
czach, zaalarmowali znajomi, szkota czy w koricu - to sam
konsument narkotykéw przyznal sie do tego). Ludzie ci
czesto przyjmujg skrajnie rozne postawy — albo bagate-
lizujg problem albo wpadaja w panike, robig karczemne
awantury...

4. Osoby, ktorych bliski juz od diuzszego czasu bez-
skutecznie usituje poradzi¢ sobie ze swoja chorobg jaka
jest uzaleznienie. Osoby te czesto sg na skraju wyczerpa-
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woséci nabycia wiedzy o tym problemie, ze ,,nic si¢ o tym
nie méwi, nie pisze...”. Tylko gdy wielu z nich uderzy sie w
piersi to przyznaje, ze po prostu omijali tg tematyke szero-
kim tukiem twierdzac, ze ,ich to nie dotyczy”.

Zycze Pafistwu z calego serca, byscie nie znalezli sie
w zadnej z wymienionych grup. By Wasi bliscy nigdy nie
siegali po narkotyki. Ale jesli okaze si¢ to nieuniknione,
jesli jednak tak sie stanie, to byscie byli w grupie pierwszej
- na pewno nie ostatniej.

W tym numerze RDP postaram si¢ pokrotce przed-
stawi¢ sygnaly ostrzegawcze, ktére moga $wiadczyé
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PRZEMOC

Przemoc domowa, zwana tez przemoca
w rodzinie, to zamierzone i wykorzystujace
przewage sil dziatanie skierowane przeciw
czlonkowi rodziny, ktére narusza prawa i do-
bra osobiste powodujace cierpienie i szkody.
Przemoc w rodzinie moze mie¢ miejsce we
wszystkich warunkach spolecznych, nieza-
leznie od statusu spolecznego, poziomu wy-
ksztalcenia, ani od kondycji materialnej do-
mownikdw.

PRZEMOC

przestepstwem, tak samo groznym i podle-
gajacym karze jak przemoc wobec obcych.
Fakt zawarcia malzenstwa nie zwalnia z po-
noszenia odpowiedzialno$ci za popelnienie
czynéw karnych przez prawo.

2. Przemoc jest wtedy, gdy sq widoczne sla-
dy na ciele ofiary.

Przemoc to nie tylko dzialania pozosta-
wiajace siniaki to takze ponizanie, obelgi,
zmuszanie do okreslonych zachowan, groze-
nie, zastraszanie.

3. Jesli ktos jest bity to znaczy, ze na to za-
stuzyl.

Nikt nie zastuguje na bicie, ponizanie,

DOMOWA

CZY NIEPOROZUMIENIA RODZINNE?

Jak rozpoznaé¢ przemoc? Oto jej naj-
czestsze przejawy:

Przemoc fizyczna - kopanie, duszenie,
parzenie, policzkowanie, obezwladnianie,
bicie, porzucanie w niebezpiecznej okolicy,
nieudzielenie koniecznej pomocy.

Przemoc psychiczna - narzucanie i wy-
$miewanie pogladéw wiary lub narodowosci,
wmawianie choroby psychicznej, kontro-
lowanie, ograniczanie kontaktéw z innymi
osobami, wyzywanie, ponizanie, stosowanie
grozb, ciagle krytykowanie, zaniedbanie.

Przemoc seksualna - wymuszanie pozy-
cia, nieakceptowanych praktyk seksualnych,
ranigce w twoim odczuciu form wspoétzycia.

Przemoc ekonomiczna - uniemozliwienie
podjecia pracy, niepodejmowanie pracy, od-
bieranie pieni¢dzy, podejmowanie kredytéw
na czyj$ koszt, nieuzasadnione ograniczenie
i kontrolowanie wydatkéw.

Mity, stereotypy, powiedzonka na temat
przemocy domowej

1.Przemoc w rodzinie to sprawa prywatna,
nikt nie powinien si¢ wtrgcad.

Przemoc, wykorzystywanie, bicie jest

krzywdzenie, maltretowanie bez wzgledu na
to co powiedziat czy zrobil.

4. To byt jednorazowy incydent, ktory sig
nie powtorzy.

Przemoc domowa rzadko jest jednorazo-
wym incydentem. Jezeli nie zostang podjete
stanowcze dzialania wobec sprawcy- prze-
moc si¢ powtorzy.

5. Gdyby ofiara naprawde cierpiata ode-
szlaby od sprawcy.

Ofiary naprawde cierpig, nikt nie lubi by¢
bity i ponizany. To ze ofiary nie odchodzg od
sprawcy wynika zwykle z ich zaleznosci od
sprawcy, z trudnoéci mieszkaniowych, z prze-
konan odnosénie malzenstwa, z naciskdw ja-
kimi s3 poddawane ofiary ze strony sprawcy,
a takze rodziny , kolegdw, sasiadow.

6. Gwalt w malzeristwie nie istnieje

Gwalt to doprowadzenie innej osoby do
poddania si¢ czynowi nierzadnemu lub wy-
konania takiego czynu, stosujac przemoc
grozbe. Kazdy ma prawo do decydowania
o swoim Zzyciu intymnym, akt §lubu nie od-
biera tego prawa.

Polskie prawo jednoznacznie okresla od-

powiedzialno$¢ sprawcy za w/w czyny.

Artykul 207 Kodeksu Karnego

§1. Kto zneca sie fizycznie lub psychicznie
nad osobg najblizsza lub inng osoba pozosta-
jaca w staltym lub przemijajacym stosunku
zaleznosci od sprawcy albo nad matoletnim
lub osoba nieporadng ze wzgledu na jej stan
psychiczny lub fizyczny podlega karze pozba-
wienia wolnoéci od 3 miesiecy do 5 lat.

§2. Jesli czyn okreslony w §1 polaczony
jest ze stosowaniem szczegdlnego okrucien-
stwa, sprawca podlega karze pozbawienia
wolnosci od roku do 10 lat.

§3. Jezeli nastepstwem czynu okreslonego
w § 1lub § 2 jest targniecie sie pokrzywdzo-
nego na wlasne zycie, sprawca podlega karze
pozbawienia wolnosci od 2 do lat 12.

Praktyczne porady

Jesli pozostajesz w zwigzku, w ktérym do-
chodzi do aktéw przemocy, uwaznie zapoznaj
sie z ponizszymi wskazéwkami:

- naucz si¢ rozpoznawal zachowanie
partnera, aby$ byta $wiadoma kiedy zbliza si¢
najgorsze

- naucz dzieci korzystac z telefonu i dzwo-
ni¢ ¢ na policje

- zidentyfikuj miejsca i ludzi, do ktérych
mozesz szybko uciec

- ukryj w bezpiecznym miejscu wszystkie
wazne dokumenty

- wzywaj policje, zadaj wypelnienia Nie-
bieskiej Karty

-opowiedz o swoich problemach dzielni-
cowemu, pracownikowi socjalnemu O$rodka
Pomocy Spotecznej

- zglo$ sie z problemem do Punktu Infor-
macyjno - Konsultacyjnego przy ’
ul. Plutonowych 10 ( lub zadzwon F [M
tel. 022 611 91 56)

W nastgpnym Dodatku: Prze-

@@=, moc wobec dzieci, Procedura
l:'_\ Aﬁ) Niebieskiej Karty

oprac. Beata Humiecka

o tym, ze Wasz bliski sigga po narkotyki.
—>—> Uzywajac slowa ,narkotyki” mam na
mysli wszystkie nielegalne $rodki psychoak-
tywne oraz te, ktére sa dostepne w sklepach
(gaz, kleje, rozpuszczalniki) i aptekach (leki,
ktoérych przyjmowanie ma na celu odurzenie
sie).

Objawy ogoélne, ktére zazwyczaj towa-
rzysza w przypadku zazywania narkotykow
kazdego rodzaju. Wymienione objawy wcale
nie muszg by¢ zwigzane z zazywaniem narko-
tykow, jednak jesli sie pojawiaja warto staé sie
bardziej uwaznym.

 Zmiana stylu zycia, ubierania si¢ i zna-
jomych. Czesto towarzyszy temu unikanie
rozmow i nagle oddalenie psychiczne (zamy-
kanie si¢ w swoim pokoju, nie informowanie
o tym, gdzie i z kim si¢ wychodzi), pdzniejsze

niz dotychczas powroty do domu lub nie wra-
canie na noce;

« Czesto mozna zauwazy¢ stopniowy za-
nik zainteresowania szkola, hobby, przyja-
ci6lmi, nowe znajomosci, ,dziwne” telefony,
zwiekszone ilosci dowiedzionych klamstw;

o Nagle wyjécia z domu, kroétkie telefony,
nieprzywigzywanie wagi do ubioru;

« Zmiany nawykéw zywieniowych (utrata
lub nagly wzrost apetytu);

o Zmiany godzin spania (np. bezsenno$¢
lub wrecz przeciwnie);

» Wydawanie coraz wickszej sumy pienie-
dzy, a przy tym: zadluzanie sie, tzw. ,,kotowa-
nie kasy” polegajace np. na ,,oszczednosciach”
z pieniedzy przeznaczonych np. na ksigzki,
kino, wycieczke, zajecia pozalekcyjne itp.,
sprzedawanie rzeczy z domu (nalezy zwrdci¢

I. H.JJJLHL.LL'- LELEY f'.l'-'-'.r.-'q'..f I -.’I._.". {4 .JI'-'J"
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cie psychologiczne.

Informacja skierowujaca i pomoc
w problemach zwigzanych z narkotykami

pomoc on=line: 35

P [m 022611 91 56 - Punkt Informacyjno - Konsultacyjny dz. Rembertow
0801 199 990 - Ogolnopolski Telefon Zaufania Narkotyki - Narkomania
Telefon oferuje: informacje o sieci profesjonalnej pomocy, miniedukacje, wspar-
Czynny od 16.00 do 21.00 codziennie. Cale polaczenie platne tylko 35 gr.

0800 12 02 89 - Infolinia Stowarzyszenia KARAN

Polaczenie bezplatne, czynne od pn. do pt., w godzinach 10.00 - 17.00

0801 109 696 - Infolinia Pogotowia Makowego Towarzystwo Powrot z U
czynny codziennie od pon.-pt. 10.00-20.00, soboty 10.00-19.00

uwage, kiedy coraz czesciej dziecku ,,coé gi-
nie” lub ,,komus co$ pozyczyto”);

« Nagle zainteresowanie tematyka nar-
komanii i narkotykéw - czytanie ksigzek na
ten temat, przegladanie stron internetowych
o narkotykach, ogladanie filméw na ten te-
mat, posiadanie ubran i przedmiotéw z li-
$ciem marihuany;

« Wbrew pozorom, osoby eksperymentu-
jace z narkotykami wcale nie unikajg rozmoéw
na ich temat. W rozmowach moga opowiadaé
o pozytywnych aspektach zazywania marihu-
any, ktorej absolutnie nie nazywaja narkoty-
kiem (powoluja sie na wyniki jakich$ badan,
pragna legalizacji narkotykéw) lub nagle staja
sie goracymi ich przeciwnikami (,,zamydlajg”
oczy rodzicom);

o Zmiany w zachowaniu, ktore sa zalez-
ne od rodzaju zazywanej substancji psycho-
aktywnej. Zatem moga wystepowac: apatia,
sennoé¢ lub pobudzenie, nagle wybuchy
zfodci i agresji, rozdraznienie, nieoczekiwane
i powtarzajace si¢ zmiany nastroju. Ogdlnie
rzecz ujmujac zauwazalna jest wyrazna zmia-
na zachowania w poréwnaniu do dotychczas
obserwowanej;

« ,Dziwne” zachowanie jak osoby podpi-
tej, cho¢ nie czu¢ alkoholu;

o Pojawiaja sie np. lufki, fajki domowej
roboty, opakowania po lekach, mate woreczki
foliowe z resztkami narkotykdw itd.

Jedli drogi Czytelniku zauwazyles ktores
zww. objawéw u kogo$ z Twoich bliskich
- zareaguj! Nie udawaj, Ze nic si¢ nie dzieje.
Nie ufaj, ze samo minie.

W kolejnym numerze RDP - jak dzialaja
poszczegdlne narkotyki?

Kinga Brendler
Kierownik Dzialu
ds. Uzaleznien

Wychowanie to nie tylko
stowa, ale przyktad!

TRENING
KONTROLI
Z£0SC

Z10§¢ jest normalng reakcja
organizmu. Jednak to co zro-
bie ze zloscia, zalezy tylko ode
mnie. Ile razy przyrzekaliémy
sobie, ze przed wybuchem zlosci
“ugryziemy sie w jezyk’. Obie-
cywaliémy sobie postepowanie
racjonalne, nie pod wpltywem
emocji. Czesto takich rad udzie-
lamy naszym dzieciom. Ponizej
przedstawiam krotki  sposéb
(kilkanascie sekund) na skon-
trolowanie zto$ci.

Jestem w trudnej sytuacji,
np. kolezanka po raz kolejny nie
wywiazala si¢ z wczedniej podje-
tych wobec mnie zobowigzan.

Czuje, Ze ogarnia mnie zlos¢.
Organizm wysyla sygnaly:

1.Sygnaly zlosci

« pocenie rak

« suchoé¢ w ustach lub $linotok

« ,gula” w gardle

« drzenie rak lub nég

e zaczerwienienie twarzy lub
blados¢

« podniesiony lub przyciszony
glos

«zmruzone lub wytrzeszczone
powieki

e inne.

W tym momencie mogg re-
agowaé pod wplywem zloséci
lub sprébowac ja zredukowac.
Wybieram sposéb z ponizszego
katalogu:

2. Reduktory zlo$ci

« liczenie wstecz 5,4,3,2,1
« glebokie oddechy

« nucenie swojej melodii
« patrzenie w dal

«» wyjscie do toalety

« zmiana pozycji ciata

Nastepnie przemysl 2-3 monity

3. Monity zlosci

« czy to bedzie wazne za tydzien,
miesigc, rok...

« uspokdj sie, to przypadek...

e czy to warto ...

« pamietaj, to sie kiedys$ skon-
czy...

o to dobry czlowiek...

« to nie jej wina, nikt jej nie na-
uczyl inacze;j.

W ciagu kilkunastu sekund
skontrolowate$ zto$¢. Po takim
treningu mozesz zareagowac...

4. Samoocena

Pamietaj o nagrodzie dla
siebie za to, ze skontrolowales$
ztoé¢!

Kontrola zlosci trwa kilka se-
kund! Sprébuj! Warto!

Beata Humiecka
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LOKALNY PROGRAM PROFILAKTYKI UZALEZNIEN
DLA DZ. REMBERTOW M. ST. WARSZAWY
NA 2007 ROK

Szanowni Parnstwo,

Przedstawiamy Panstwu gléwne zaloze-
nia projektu Lokalnego Programu Profilak-
tyki Uzaleznien dla Dzielnicy Rembertow na
2007 rok, ktory zostatl pozytywnie zaopinio-
wany przez Biuro Polityki Spotecznej Urzedu
Miasta st. Warszawy oraz Komisje Polityki
Spolecznej i Zdrowia Rady Dzielnicy Rember-
tow. Projekt bedzie przedmiotem glosowania
na posiedzeniu Rady Dzielnicy Rembertow
m. st. Warszawy.

Strategicznym celem, na ktérym opie-
raja si¢ szczegdlowe cele i zadania Lokal-
nego Programu Profilaktyki Uzaleznien dla
Dzielnicy Rembertéw m. st. Warszawy, jest
wzrost umiejetnoéci radzenia sobie w_sy-
tuacjach kryzysowych wéréd mieszkancéw

naszej dzielnicy.

Szczegélowymi celami oraz zadaniami
prowadzacymi do ich osiggniecia sa:

I.  Zwigkszenie skutecznosci realizo-
wanych wsréd dzieci i mlodziezy progra-
moéw profilaktycznych poprzez:

1. Przeprowadzenie diagnozy obszaréw
problemowych i potrzeb profilaktycznych
wérdd uczniéw rembertowskich szkot (wy-
wiady, ankiety, obserwacje, fokusy).

2. Realizacje programéw profilaktycz-
nych bedacych odpowiedzia na zapotrze-
bowania placéwek zawierajacych dokladna
analize problemu.

3. Prowadzenie dziatan informacyjnych
i motywacyjnych skierowanych do rodzi-
c6w w celu zwiekszenia ich udziatu w pro-
gramach profilaktycznych.

4. Prowadzenie monitoringu oraz ewalu-
acji realizowanych programow profilaktycz-
nych.

II.  Zwigkszenie $wiadomo$ci spo-
tecznosci lokalnej dotyczacej problemoéw
uzaleznien, przemocy oraz HIV/AIDS oraz
sposobow radzenia sobie w sytuacjach kry-
zysowych poprzez:

1 Badanie wiedzy mieszkanicéw Rember-
towa nt. probleméw uzaleznien, przemocy
oraz HIV/AIDS oraz sposob6w radzenia so-
bie w sytuacjach kryzysowych poprzez prze-
prowadzenie sondazy wséréd mieszkancow
Rembertowa.

2 Dzialania informacyjno - edukacyjne
skierowane do mieszkanicow Rembertowa,
dotyczace probleméw uzaleznien, przemocy
oraz HIV/AIDS, sposobow radzenia sobie w
sytuacjach kryzysowych oraz ofert lokalnych
i miejskich instytucji pomocowych.

3. Wspieranie lokalnych inicjatyw na
rzecz organizacji dziatan profilaktycznych,
promujacych zdrowy styl zycia.

4. Realizacje ogolnopolskich kampanii
spotecznych (Zachowaj Trzezwy Umysl, Bli-
zej siebie — dalej od narkotykoéw, Lato bez %
i in.) poprzez dzialania edukacyjno —infor-
macyjne ( prasa, Internet, happeningi itp.).

II. Zmniejszenie poczuciabezradnosci
u cztonkéw rodzin zagrozonych wyklucze-
niem spotecznym (zwlaszcza z problemem
uzaleznien, przemocy i/lub HIV/AIDS) po-
przez:

1. Interdyscyplinarng pomoc w radzeniu
sobie z problemami wystepujacymi w rodzi-
nie, uwzgledniajaca oferte lokalnych insty-
tucji/placowek.

2. Rozszerzenie oferty socjoterapeutycz-
nej dla dzieci i mtodziezy zagrozonych uza-

4 REMBERTOWSKI DODATEK PROFILAKTYCZNY 2/2007

leznieniem, nie objetych praca $wietlic pracy
popotudniowe;j.

3. Organizowanie i finansowanie grup
psychoedukacyjnych  dla  mieszkancéw
Rembertowa w zaleznosci od potrzeb.

IV. Rozszerzenie oferty zagospodaro-
wania czasu wolnego dla dzieci i mlodziezy
w wieku gimnazjalnym, licealnym i ponad-
licealnym poprzez:

1. Finansowanie zaje¢ pozalekcyjnych
rozwijajacych zainteresowania dzieci i mlo-
dziezy.

2. Organizacj¢ wypoczynku letniego dla
dzieci pochodzacych z rodzin dysfunkeyj-
nych.

V.  Zwigkszenie zaangazowania miesz-
kancow Rembertowa w dzialania prospo-
teczne oraz integrujace spotecznos¢ lokalng
poprzez:

1. Zapoznanie mieszkancow z zalozenia-
mi Lokalnego Programu Profilaktyki Uza-
leznien i zachecanie ich do udzialu w podej-
mowanych dziataniach.

2. Wspieranie rozwoju wolontariatu
w Rembertowie.

VI. Podniesienie jakosci ustug pomo-
cowych $wiadczonych na rzecz rodzin z pro-
blemem uzaleznien, przemocy i HIV/AIDS
przez lokalne instytucje / placéwki poprzez:

1. Pomoc w realizacji kampanii ,,Rem-
bertéw wolny od narkotykéw poprzez po-
moc przy przeprowadzeniu diagnozy oraz
dziatan profilaktycznych dotyczacych nar-
komanii.

2. Opracowanie procedur postepowa-
nia, wykorzystujacych zasoby lokalne, przez
kazda z lokalnych instytucji/placéwek zaj-
mujacych si¢ pomoca rodzinie - opracowa-
nie i rozpowszechnienie zbioru procedur
obowigzujacych w rembertowskich placéw-
kach/instytucjach.

3. Pomoc rodzinom w ramach pracy ze-
spoléw interdyscyplinarnych.

4. Nawigzanie $cistej wspotpracy OPS
Dz. Rembertéw m. st. Warszawy oraz
DZRPPiRPA z Centrum Odwykowym przy
ul. Zgierskiej 18 a.

5. Podnoszenie kwalifikacji pracowni-
kow.

6. Podjecie krokéw zmierzajacych do
wlaczenia si¢ lekarzy w wykonywanie testow
przesiewowych AUDIT.

Zalgczniki do Lokalnego Programu okre-
$laja: 1) Harmonogram realizacji Programu,
2) Formularz zapotrzebowania na realizacje
programu profilaktycznego i 3) Zasady pra-
cy Zespoléw interdyscyplinarnych ds. kom-
pelksowej pomocy rodzinom dysfunkcyj-
nym Dzielnicy Rembertéw m. st. Warszawy.

Lokalny Program Profilaktyki Uzalez-
nien dz. Rembertéw dostepny bedzie po
uchwaleniu przez Rade Dzielnicy m. in. na
stronach internetowych:

Osérodka Pomocy Spotecznej dz. Rem-
bertéw (www.opsrembertow.waw.pl)

oraz__Urzedu Drzielnicy Rembertéw
(www.rembertow.waw.pl).

Wszystkie osoby zainteresowane wspot-
pracg w ramach realizacji Lokalnego Progra-
mu serdecznie zapraszamy do wspélpracy.

Kinga Brendler
Kierownik Dziatu ds. Uzaleznieti OPS
Dz. Rembertow m. st. Warszawy

5 marca 2007 r. w Publicznej Szkole Podstawowej i Gimnazjum Spolecz-
nego Towarzystwa Oswiatowego przy Al. Sztandaréw 2 odbyt sie wyklad dla
rodzicéw pt. ,Internet - korzysci i zagrozenia dla dzieci i mlodziezy - teoria,
badania, praktyka”. Wyktad poprowadzil Pan Marcin Sotodki - koordynator
projektu Sieciaki.pl z Fundacji Dzieci Niczyje. Wykiad mial na celu uswia-
domienie rodzicom i nauczycielom zagrozen ptynacych z niekontrolowanego
korzystania przez dzieci i mlodziez z Internetu oraz przygotowanie ich do roz-
mowy z dzie¢mi na ten temat.

AKTUALNOSCI

« 14 marca 2007 r. w Gimnazjum nr 126 przy ulicy Ziemskiego 22 odbylo si¢
spotkanie przedstawicieli instytucji wspotpracujacych ze szkotg. Na spotka-
niu byli przedstawiciele m.in. Policji, Urzedu Dzielnicy Rembertéw, Osrodka
Pomocy Spolecznej oraz Rady Rodzicéw. Spotkanie miato na celu oméwienia
stanu bezpieczenstwa uczniéw w Gimnazjum oraz analize wspdlpracy pomie-
dzy instytucjami a szkofa.

« 28130 marca 2007 r. wszyscy uczniowie klas III Szkoty Podstawowej nr 217
wzieli udzial w programie ,,Trening umiejetnosci interpersonalnych” przepro-
wadzony przez pracownikéw Osrodka Psychoterapii i Psychoedukacji DRA-
BINA.

« 30 marca 2007 r. w Warszawie w ramach cyklu ,,Profilaktyka w praktyce”
odbylo sie szkolenie pt. ,,Zadania szkoty i zadania Komisji ds. R.P.A. z zakresu
przeciwdziatania narkomanii”. Na szkoleniu obecni byli przedstawiciele Gim-
nazjum nr 126, LI Liceum Ogolnoksztatcacego oraz Osrodka Pomocy Spo-
tecznej.

Warsztaty

o W dniach 16 - 18 kwietnia 2007 r. w Soczewce k. Plocka piecioosobowa
grupa przedstawicieli DZRPPiRPA, OPS oraz ZS nr 76, uczestniczyla w szko-
leniu obejmujacym swoim zakresem nast¢pujace zagadnienia:

- Ustawa o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie;

- Krajowy program przeciwdzialania przemocy;

- Rozpoznawanie probleméw alkoholowych u klientow;

- Motywowanie do podjecia leczenia oraz procedura sadowego zobowigzania
do leczenia odwykowego;

- Zjawisko przemocy w rodzinie, ,,Niebieska Karta”

Zespol redakcyjny:

Kinga Brendler - Dziat ds. Uzaleznieri OPS dz. Rembertow (tel. 022 879 03 29)
Dominika Modzelewska - Dziat ds. Uzalezniefi OPS dz. Rembertow

(tel. 022 612 94 65)

Magdalena Krakowian-Rzgca - Dziat Pomocy Specjalistycznej OPS

dz. Rembertow

Beata Humigcka - Wydziat Spraw Spolecznych i Zdrowia Urzedu Dzielnicy
Rembertow, (tel. 022 515 16 09)

Krystyna Korzeniowska — Dzielnicowy Zespot Realizacji Programu
Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
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